Podporující výchova 

a neb moudrosti z nástěnek rodinných a pedagogogicko - psychologických poraden 

Jakou dáváme svému dítěti školu života? Rodiče tím, jak se k dítěti vztahují, k učí dítě vztahu k sobě – jak si samo sebe bude vážit, jak se bude mít rádo, jakou bude mít představu o sobě a o světě, co bude od něj očekávat, jak se k bude vztahovat k druhým, co bude umět v oblasti znalostí a dovedností, které bude potřebovat ve škole v zaměstnání, ve vztazích, k zajištění své existence…. 

Následující doporučení se zaměřují na to, jak s dítětem komunikovat, abychom podpořili zdravý vývoj jeho sebevědomí, vztahu k sobě i ke světu. 

	JAK ČASTO DÍTĚTI ŘÍKÁŠ:                                   
	KDYŽ MŮŽEŠ ŘÍKAT:

	Dej mi pokoj!                                                          
	Měl jsi hezký den?

	Neotravuj!
	Pojď si hrát.

	Nemám čas.                                                           
	Mohu ti pomoci?

	Dělej!
	Uděláme to spolu.

	Buď zticha!                                                            
	Jsem na tebe pyšný.

	Jsi k ničemu!                                                           
	Jsem rád, že tě mám.

	Děláš mi ostudu!                                                      
	Udělala jsi to dobře.

	Co jsi to zase provedl?                                         
	Nevadí nic se nestalo. Ukážu ti, jak to napravit.


	ŽIJE-LI DÍTĚ   V 
	NAUČÍ SE

	 kárání 
	odsuzovat

	 nepřátelství 
	Útočit

	 posměchu 
	vyhýbavosti

	 přehlížení
	agresi

	bez vymezování hranic
	bezohlednosti

	povzbuzení 
	smělosti

	toleranci
	trpělivosti

	oceňování
	sebedůvěře

	přiměřené svobodě 
	spravedlnosti

	bezpečí
	věřit

	přijetí
	hledat a dávat lásku

	v jasných a přiměřených pravidlech
	sebeovládání


	VZKAZY PRO RODIČE OD DĚTÍ  

Milá maminko, milý tatínku,

	Nerozmazlujte mě. Vím dobře, že bych neměl dostat vše, o co si řeknu. Já vás občas jen zkouším. 

	Nebojte se být přísní a pevní. Má to totiž raději, cítím se tak bezpečněji.

	Nedělejte ze mě menšího než jsem. Nutí mě to, abych se choval jako nesmyslně velký.

	Nechraňte mě před všemi následky mého jednání. Potřebuju se někdy naučit snášet obtíže a bolest, a učit se  z nich, jak svět funguje a jak se mohu chránit. 

	Neopravujte mě před ostatními, jestli můžete. Více si vezmu vaši připomínku k srdci, když ji řeknete jenom mě.

	Nezesměšňujte mě a nemyslete si, že moje nepatřičné chování znamená, že jsem špatný. Vzbuzuje to ve mně pocit méněcennosti.

	Nesrovnávejte mě nikým jiným. Mějte mě rádi takového, jaký jsem.

	Nerozčilujte se, když řeknu, že vás nenávidím. Nejste to vy, koho nenávidím, ale vaši moc nade mnou.

	Nevěnujte příliš pozornosti mému churavění. Někdy mi to přináší pozornost, kterou potřebuji.

	Nesekýrujte mě prosím, bráním se pak  tím, že jsem hluchý a  dělám mrtvého brouka.

	Nedávejte mi ukvapené sliby. Pamatujte, že se cítím mizerně, když se nedodržují.

	Nezapomínejte, že se nedokážu vždy vyjádřit tak, jak bych chtěl. Nejsem proto zcela přesný a není mi vždy rozumět.

	Nepokoušejte nadměrně mou poctivost. Dostanu strach a pak lžu.

	Nebuďte nedůslední. Mate mě to.

	Neříkejte mi, že mě nemáte rádi i když někdy dělám příšerné věci.

	Neříkejte, že moje obavy jsou hloupé. Pro mě jsou hrozně opravdové a vy můžete udělat moc, abyste mě uklidnili, když se mě snažíte pochopit.

	Nesnažte se mi namluvit, že jste dokonalí a bezchybní. Hrozně mě to šokuje, když zjistím že to tak není.

	Nemyslete, že omluvit se mi je pod vaši důstojnost. Vaše upřímná omluva ve mně vyvolává překvapivou náklonnost k vám.

	Nezapomínejte, jak rychle dospívám. Je určitě těžké se mnou držet krok, ale prosím snažte se.

	Nezapomeňte, že nemohu uspět bez velkého pochopení a lásky. To vám ale vlastně nemusím říkat, že?

	                                                                                                                                                                        Mám vás rád. 


	NĚKOLIK MATEŘSKÝCH RAD OD OTCE

	Děti nejsou pejsek na hraní.

	Život, který prožívají a živo, který si myslíte, že požívají, není vždy totéž.

	Neberte si, co vaše děti dělají, moc osobně.

	Neveďte si o nich nějaké dlouhé záznamy, nejlepší je krátká paměť.

	Ze špíny a nepořádku vyrůstá pohoda.

	Po pubertě do jejich pokoje nesmíte.

	Nesnažte se míchat o jejich přátelství a lásek, ledaže by vás k tomu sami vyzvaly.

	Nic si nedělejte z toho, že „nikdy“ neposlouchají, co říkáte. Zamyslete se nad tím, že vás neustále pozorují a učí se z toho.

	Učte se od nich, mají toho hodně, co vás mohou naučit.

	Mějte je hodně dlouho rádi a nechte je brzy odejít.


	PROČ MŮŽE DÍTĚ LHÁT? 

	ze strachu (z trestu, nebo z vyčlenění z nějakého společenství) – dítě potřebuje povzbuzení, ocenění, uznání za cokoli, co dokáže, dokázalo. Potřebuje pocit bezpečí, že nepřijde trest, ale pochopení, pomoc s vyřešením problému.

	z prospěchu (aby získalo nějakou výhodu).

	pro upoutání pozornosti

	ze zdvořilosti

	ze soucitu (milosrdné lži)

	z taktických důvodů (ovlivnění nějakého děje neodpovídající informací)

	ze studu (dítě si je vědomo, že překročil nějaká pravidla. Dejte mu najevo, že víte, že ono ví a to je dobře a „nemáchejte mu v tom čumáček“.)

	z nevědomosti – což nelze hodnotit jako lež – to je omyl. Doplňte mu informace

	protože zapomnělo, nebo se zmýlilo.


