Jak se slušně rozejít

Při rozvodu je potřeba se domluvit na plánu oddělení (do kdy budeme společně bydlet, jak budeme do té doby fungovat, jak si rozdělíme majetek a především na tom jak se budou rodiče dále starat o své děti). Pokud se partneři „topí“ ve velké bolesti, tak je velmi obtížné se  domlouvat, neboť síla emocí obvykle vede rozhovor jiným směrem, než je konstruktivní domluva. Pokud mají manželé děti, mají situaci ještě obtížnější.  Jako partneři se rozvádějí a pro hojení  rány po ztraceném partnerství potřebují bývalého partnera „nevidět“ a proti této potřebě stojí potřeba dětí neztratit ani jednoho z rodičů. Oddělit umírající partnerství a zachovat fungující rodičovství, je jeden z nejdůležitějších a také nejtěžších  úkolů, rozvádějících se manželů.

Jak na to:

1. Napište si na čem všem je potřeba domluvit a co je potřeba řešit (majetek, bydlení, půjčky, jak se budete dál starat o děti…

2. Mluvte s partnerem slušně bez osočování, obviňování, do situaci zavinil a vyhrožování pomsty. Pamatujte, že v rozvodu nemůžete zvítězit. Můžete oba více či méně prohrát. Pokud to v určité fázi není možné, zkuste se domlouvat písemně a dopis neodesílejte hned, ale s odstupem, po kterém můžete korigovat emoční projevy, které by dohodě spíše bránily, než ji usnadňovaly.

3. Při domlouvání se soustřeďte na konkrétní fakta – co je potřeba, jaké jsou možnosti, co chce jeden, co chce druhý. Pokuste si uvědomit, že druhý se někdy může bránit nikoli jen ze zlé vůle a touhy o pomstě, ale také někdy z úzkosti, bezmoci, bolesti. Domluvte se tak, aby zisky i ztráty byly zhruba rovnocenné. Výrazná nerovnováha komplikuje další rodičovskou spolupráci a vztah s dětmi. Může se stát „psychickým dluhem“, který prodlužuje konflikt a může do budoucna zatížit vaše děti. Slušný rozchod minimalizuje rizika pro rodiče i děti.

4. Pokud je domlouvání příliš konfliktní, může ho usnadnit neutrální půda a  vymezený čas (např. 2h v kavárně).

5. K domlouvání buďte připraveni. Informujte se na svá práva a povinnosti u právníka, event. na orgánu soc. péče (OSPOD). Sesumírujte si dopředu v hlavě, na čem se chcete dohodnout a jaké kroky jsou k tomu potřeba.  Neřešte příliš problémů najednou. 

6. Prohlédněte si ještě jednou své požadavky a zvažte zda jsou reálné a co budou znamenat jejich důsledky v dlouhodobém horizontu pro vás, pro partnera a pro dítě.

7. Pokud se domlouvat nedaří, požádejte o pomoc poradce, popřípadě mediátora, nebo právníka.

8. Domluvte se,  před dětmi budete o druhém rodiči mluvit uctivě a zachováte dítěti jeho pozitivní obraz. Pokud to nějaký čas není možné, raději pře dítětem o druhé rodiči nemluvte. Dítě potřebuje vědět, že může mít rádo oba a že konflikty se dají řešit a že vám stojí za to, abyste se kvůli němu domluvili.

9. Chraňte děti před konflikty – konfliktní situace řešte mimo jejich prostor.

10. Při hledání domluvy ohledně dítěte si zkuste prohlédnut situaci také jeho očima a přihlížejte k jeho potřebám.

